Enneagramaii

lideratge personal

conciliador

observador " romantic

octubre-desembre 2016

Saps que vols a la vida?
Saps com aconseguir-ho?
Tens els recursos?

Si has respost a alguna d’aquestes
preguntes amb un NO, amb I'Enneagrama
i el Coaching les transformaras en un Sl.

Curs practic i vivencial que inclou 6 sessions
en grup i 3 sessions de coaching personalitzat.

Xerrada gratuita informativa:
dissabte 10 de setembre, a les 18:00 h.

Impartit per Lluis Vilalta Urrea, psicoleg,
terapeuta familiar i PNL-coach.

2 Ekilibra t!

Cami Ral 495 3r, MATARO

Aquest curs et proporcionara eines
per millorar la comunicacid i les teves
competencies emocionals.
Identificaras els patrons de

comportament i creences que
dificulten al teu creixement personal. Aixi podras
desenvolupar el teu potencial i orientar la teva vida
amb confianca i consciencia del queé vols.

Calendari del curs (sessions en grup)

- 8i22doctubre
- 5i19 de novembre
- 3i17 de desembre
Dissabte, de 10 a 14:00 hores.
Sessions personalitzades: a determinar

Temari

- Neurologia de les emocions i personalitat.

- Els 9 enneatipus i estrategies de comportament.
- Patrons i canvi de creences inconscients.

- Eines per millorar la comunicacié i les
competéncies emocionals.

Inversio

40 € matricula i materials.
Quota mensual 110 €

Més informacié

www.espaisistemic.net / www.enneagrama.net
www.ekilibrat.net

Tel. 608.77.26.36


http://www.espaisistemic.net/
http://www.ekilibrat.net/

