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[ w9t9¢L/Lj C! [QI

B ¢ Jaume, tanca el videojoc i vine a dinar,  primera conclusié que en trauria seria la confir-
—

si us plau! YI OAs RQdzy LINAREPETACIOFA dzy A @S N.
Passen uns minuts i el nen continuaim- [ QI " . L¢ &
Y50Af Ff &a2Fts O2Y &air St (SyLlA aQKF3IdzSa | GdzNI (@
Només es mouen els seus dits frenéticament al Aquest principi no és poca cosa. Es veri-
@2t GFyld RQdzy 3 YSLI RO s! L fabldent Kngportang Neyqlie el com-y G Sy 1t
tar: portament repetit modifica el nostre
¢vdzS y2 YQKIFa aSyidaidK «avKISUnR Sndiictd Irepetidg enfortei® Aey 1t
guis a dinar! connexions neuronals que permetran que la
Ara el nen sembla reaccionar: propera vegada aquesta conducta sigui realit-
¢Si,aravingNBalLl2y RQSayvYl o zada de manera més rapida i eficient, estalviant
t SNB Sa Of I NE ljdz8 @2f FRfedidetudds.é LISNJ | dzy 22 9SS | R2
lescent de 12 anys que esta jugant al seu joc
preferit? Si conduiu, sabreu que les primeres vegades

Després de dos avisos més, en Jaume torna a la que vau agafar un cotxe era quasi una heroici-
realitat quan el seu pare tanca la pantalla amb  tat. Calia tenir en compte tantes coses!: tres
dzyy ONR G A £ QI Y-Bjudaosimb | Y dedalsel carvibde madrxés)els altres cotxes que
la consola de joc les properes dues setmanes. circulen per la via, els senyals de transit, on
¢ Ja esta bé, home! Sempre igual! Estic fart de volem anar... i a més, mirar els retrovisors!
repetir les coses trenta vegades. Sempre vas a Quin estres! En canvi, quan portem milers de
fl G§SOFro® b2YysSa Tl a O a qgiildatetfes a3dbde, Rizns &donéntde ¥ Bog-I 022 H
GNBa FO0O0OA2ya Sy O2yRdz N®
Aquesta és una escena tipica en moltes famili- tot solet. Fins i tot podem parlar de politica, de

Sax 2AK {A y2 Sa f Q2 NRutd RN acugits mehdle dahddth. i | dzf | X
RNBcel NJ f QKF0AGF OAs T NBO2fftANI fF NRol RS&aLINBa RS
dutxa o penjar la jaqueta on toca... tant és. Aixo demostra que el cervell és un gran especi-

alista en economia: genera les connexions ner-
Qué veuria un observador extern? Potser la vioses que ens ajuden a actuar cada vegada
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més eficientment (és a dir, invertint el minim {A I OFralr 2 F tF FSAYlF (¢
RQIGSYyOAs LRAAAGE SUF Y Qipids teRaixdj naGin poryatd Ailen@ak, Botsér I LIS N.
OSLIOAs RQFIjdzSt & Said NYdzudeu canthsovat2oqderés jistiqual azuenf 2 Sy a
son (itils. fQF LI} NBft IjdzS Sya | R2ySY
ventilador intern. Abans el soroll existia, pero el
OSNBStt asS yQkKlI @Al RSaldzy

EI Cerve” es desconnecta dels estimul augitiu improductiu. Aix0 tfqubé passav o
p .. ' YO St azNef f RSfa O2U0ESa
estimuls repetltlus dels quals cionat, la musica de fons al bar o amb els esti-
podem prescindir. muls visuals que no ens son tils en un moment
determinat.

A

I'NF §Q8ad2f G2



Els nostres cervells i els dels nostres fills es
construeixen fisicament a partir dels aprenen-
tatges que adquirim com un habit per repeti-
cid, tant per activa com per passiva, és a dir,
tant per actuar amb la menor despesa energe-
tica possible, com deixant de prestar atencié a
Sa i NYdz a Endghaigegoli das, serhpre

1. ¢28a LRRSY FLINSBYRNS | I O
manera. Les conductes dels nostres fills son, en

gran part, apreses. Els fills han aprés a no escol-

tar. Com i de qui ho han apres?

2. Tota conducta té una intencié positiva. Si
el fill no escolta no és per tocar-nos els nassos,

F Ol dzSY Yo 1 AydSyOAs sRp&d&astd of handfiidi MbjorNméndzid 2 &

i deixar de prestar atenci6 a allo que no cal.

Potser ara entendreu per que el vostre fill o
filla no us escolta de vegades ¢de la mateixa
manera que nosaltres mateixos també ho fem
en ocasions¢. Quan un so, paraula o missatge

(al menys a curt termini). Una bona pregunta a

fer-se seria: qué busca el meu fill quan actua

RQdzyl YIFyYySN} RAFSNByGs 2 ¥
O02Y 22 ONBO ljdzS KI dzZNAI RQI
nostra atencio cap a les seves necessitats i ens
permetatendre-f S& RQdzyl YIF yYSNIF NI z

aQSad2ft il NBLSGIARIYSyGs Sa O2y@dSNUSAE Sy {hm

ROLL i el cervell es desconnecta. Es un procés

Quan una accié demostra reite-
radament que no és util, convé
canviar-la.

natural. No és que el fill sigui insensible al vos-

3. Comunicar és entendre i fer-se entendre.
Assegurem-nos que el missatge arriba i que és
entes. No hi ha prou amb parlar, cal captar
f QL GSyOAs RS fQlIfiNB®

' Per canviar un I:\\ébit, cal crear unAhébiAt R 3
nou.L | AES5S NXBIdzZSNBAE O2Yye

encia. Cal comengar per canvis petits i

senzills, fixar-nos en accions concretes i mesu-

GNB YA&&alG3ISZ &Ays | dzS rablds, i fefed requdrmeftO4 cordudth tinS y OA 5
Sa tQSauN} us3IAL | dzS St gSNdhbuhalrutira Scdatsanar aldgued SO2y 271
YAGT I NI NBOdzZNE2& R @ y{ noRi& dgyada Guanludpsh érf bonddebdd der G A dzd

Aquest és un fet demostrat cientificament. Pe-
ro els humans tenim la curiosa mania de repetir
allo que no funciona!

q 58 G244 FAE5 asqy
&) | moltinteressants:

nosaltres. Només cal trobar la manera.

Com hem comentat anteriorment, un parany
__en el qual caiem molt sovint els éssers humans
R S 8slgiebglian Yina €bgayh® furitiena, Znyfséim

encara més, amb el pensament erroni que in-

sistint acabarem tenint éexit. Pero aixo acostu-

4 Ser pares



ma a no funcionar. Quan més insistim, més re- estalviat crits i facilitara de ben segur la diges-

sisténcia hi trobem. Es com pretendre obrir un ti6 del dinar. Que bo seria que tots els episodis
LI ye& Yo dzyl Of I dz SHj dzA @adfltiuR4 1Z fanhilia fhguésdielun fihad fary & A &
tir. felic, pensareu. B€, aix0 és possible. De vegades

cal que els pares aprenguem a gestionar les
Contemplem ara una alternativa diferent al SY20A2ya A fSa Y2GAD OA2\
conflicte que hem vist anteriorment: cag.

¢ Jaume, tanca el videojoc i vine a dinar, si us Molts problemes de comunicacié amb els fills

plau! acaben sent entesos com un problema de des-
Davant del silenci del nen, el pare es planta da- obediéncia. Pero aquest és un terreny molt re-
vant de la pantalla i li pregunta: lliscos. Potser si no veiem els fills com a des-
¢ Has sentit el que he dit? obedients i ens centrem, en canvi, a millorar la

En Jaume busca en la seva memoria i troba nostra comunicacié amb ells, trobarem soluci-
unes paraules pronunciades pel seu pare fa mig ons a curt, mig i llarg termini, que ens perme-

minut, a les quals no hi havia prestat atencio. tran crear relacions més harmonioses i cons-
¢ Ah, si, ara vinc! tructives.
Ca4! N} ¢ Sa NIz 2 Sa RQIFIljdzN dzyl Sadz2yl K
¢ No, és que estic acabant una partida. 5 NNENB f Q20 SRASYOAI &ASYL
¢ Ah, vols acabar la partida? /I'Lj 62 tQlFr0oasyOAl RQSt I
¢ Si! essencialment emocional.
¢ Quanta estona falta?
¢ Cinc minuts. {A FyFtAGT Sdz £ YIFyYySNI} R
¢ Molt bé. Comencarem a dinar quan hagis primer cas i en el segon, descobrireu que hi ha
acabat la partida, perd no més tard. Entesos? un element clau: que es preocupa de coneixer
¢ Si, segur. fSa ySOSaaaidlia RSt TFAff
en parlem a continuacio.
? Arribats a aquest punt [ abaps de conAti- 3 o o A o
£l ydzF N £t SIAYyUzZ aSNAF O2y@dSYyASyu TSN £t QSESNJI
cici de comparar les dues maneres com
el pare ha gestionat la situacid. Busqueu, com a
YNYAYZ GNBE RAFSNBEYOASEA OYyQKA KI YSaovo
Podem comprovar que la segona intervencio ha
I'NF 0Q%a02ft (2]



¢Q9{/ h[ ¢h

t 9w 9 b ¢9Db>5

5SAlI dzy &l @AY aGSYyAY dzdue tedeR @lg@En ekidSmMafrat RedaSliatres2 NB 1t

ffSas LISNI Saoz2ftdl N St

sovint fem el contrari. Una actitud que no facili-
GF tF O2YdzyAOF OAs A
sones és la urgent necessitat de parlar, de fer-
se entendre, de comunicar. Aquesta és la tipica
comunicacié amb boca pero sense orelles.

[ QF OG A GdzR | dzS T lvorh f{]olgilaten foalC
Ol Oas S&a tI Ol

Ho heu provat amb els fills? Si hi pareu atencio
A FSdz t QSESNDAOA
jutjar, probablement descobrireu que els vos-
iNBa FAtfa

q Quan escoltem una cancd, hi ha dues
W7 | coses que percebem: la lletra i la musi-

ca. La lletra és molt important, especial-
ment si escoltem amb el cap, pero la musica té
un poder generalment molt superior. Aix0 és
ben sabut i aplicat a la industria del cinema, on
aQdzi At AGT €
escenes. | per aixo també hi ha tantes cangons

f QSYiSyAYSyi
Tanmateix, també la comunicacié verbal, la

5020 NBY A

Ygahaol

Ril6 imBles.RAG bé, djiatz®s dudk duses3I-é & t S NE

iNI A Y§aAOl S asy o02yS8as ¢
SYGNB fSa LISNn

conversa, té aquests dos aspectes: per una
banda tenim QUE diem (la lletra); per altra ban-

da, COM ho diem (la musica).
E pero
NJi IIQC/% bfsd@&f 7\/T|li a

L JKs @1 Jo ¢ veu.§ ”tmR'QeS)réS'QDSQaCf 0l

als, els moviments corporals... No és el mateix

RANJ at NPdzHé = YO dzy ONRG A
GFdzf ' 2 1jdz§ RANI St YIFGSAE S
NBE LISNJdzs @2fta |jdzS t QF f aN

R QS a O girhplerieNEn &l friyhér &as laimGdicS(I By LINS Y A

veu, la gesticulacio...) ens fa saber que sentim

dzéira; Entellséiyok dagizBa/alegyiaiéshoi@ahta S & ®

aSa RSt ym: RSt aSyaiaid R
transmet a través del llenguatge anomenat
LJ NI dSNBFE X Sa | RANE I G N

Quan escoltem, cal estar molt atent a COM es
R)\ dzSy fSa 02 éééz LJSNJj dzé F?C

N 1 2

tra persona ens esta comunicant. Un pas mes

6 Ser pares



enlla en la capacitat v
RQSaodz2ft i &

a
compte qué no es diu i be

com
per a quéss diu. Lo pare ~fe$fas o
vdzZly Sy Q8 o

Jaume i el seu pare, el
22@0S | R2t Sa
I NI @A0és S
ens estava dient real-
YSyid ayz2sz |
St jdzS y2 |
estic fent una cosa que
considero més impor-
GFryidéod t SN
RSAI aaNé |
Gy2¢é¢ K t SNJ
NI 5Y @LISNJd
OGN yIjdaAt X Lo .. ...

Si el pare esta atent al sentit complet de la co- 0QSaod2t t2 LISNI Syids y RNB Qi ¢
municacid, podra actuar amb més consciéncia. JdzNI G ljdzS KSY Syidsa 0SS f¢
Pero en el primer cas no esta entenent el seu podem expressar-nos i fer-nos entendre.

fill ni la necessitat que hi ha al darrere de les

aS?¥Sa LI NI dzA Sax LISNI | A “' Arf) 1% yTikel- R4 queljndzés\suficirit  F A £ f

realment no compleix el que ha dit. En realitat, . escoltar, siné que cal estar segur que

el fill estava dient una altra cosa. Per aix0, en la aQKI Syisa O2NNBOGI YS

segona manera de comunicar, el pare, que ha Perqué quan escoltem, sempre interpretem.

al odzii S&02f (dé InTespobta dal Y g AA ONXE | AE5S RASY [jdzS f QSa02t

aSdz FAfEX €A LINBIdzy il ljcaz8lem@B@Rat quiR dsthich esdoltdidt i, @ hés,0¢
jdzS KSY Syiésa St 1jdzS f QI f

tant, el punt clau de la comunicacio és: en-
SY RNBo f!qjt d’zSJaN.B sa St aBdNBi QuRSIautakBeiddid@ és Gomuni-
Oou

P
i
| AL ® b2 (QS&a02f (2 L3I&rNdbaNGantalenyriandbidvertial Kfgbtiva- |j dzS

I'NF §QFadz2f G2



ment, cal invertir cert temps i energia, pero el riencia diferent i, per tant, interpreta el que li

resultat obtingut ho compensa. passa de manera diferent. Ajudem-f 2 1l dzS & QI
doni de com interpreta les coses, no que inter-

[epatia S& Y2t G0 ySOSaat NR | pretjlegtoses cathahdsafires hoSeyht

tendre les altres persones, perqué darrere de

les persones no hi ha només un pensament, c. InterrogarY | AES5 Sa& LINB3Idzydl NJ

una idea que es vol comunicar, sind que també responguin de la manera com voldriem, per

a0QSadly SELINBaalyld SY200tang i espostaqud dusqusny. RisGoked db-&

R2YSyYy &AA3IYATFAOFG | a ¥ Sdtandel9 yhierfogaRMeS Una QrefuithN B @2 € |

saber també com se sent. interrogatori és la que precedeix a una excla-

YI OAs RSt (GALMzaY a+xSdzasx 2t
Hi ha quatre errors
si en els quals facil-

ment podem caure
guan volem entendre els
FAfEa& A |jdzS
atia:

a. Jutjar: opinem en ter-
YySa 4l AE5 Sa&
FAE5 S& R2ftS
destrueix la confianca. Sa-

bem escoltar els nostres fills

sense caure en la critica?

Que passa quan critiquem

els fills? { Q20 NBYy
quen?

b. Interpretar: avaluem les
coses en funcié de la nostra
experiéncia. Es quasi inevi-
table, perd no oblidem que
f QFf 0N} LISNA:

8 Ser pares



KIE @A RAG 1jdzS8 LI &&F NR I creaAult Seseduidiori poSiciortdy B corsefl @sSy OA s
NNENBY 6dza0F NI £ 1  O2y T A Nirhodbéxuanreeniarfia Speroljndz8mpra I 6 S Y
suposem. Sa 0SSy NBodzi ljdzry S& G NI (

manada. Primer cal crear un ambient de confi-

d. AconsellarY ljdzA Rsyl O2yabtted A SNANBSOE8® vddy I AE
col-loca en un nivell superior. Aconsellael que  gureu-@2 & 1jdzS f QF £ G NI LISNE& 2y
y2 S Sf LINRBofSYIl A S fmen@réeegtivéal corfsefd Enfcas dolrari, ot |j dzS
saber queé cal fer. Per tant, aconsellar sempre 6 6 f SYSy (i LINRPRdzA NBdz f QST¥S

t!'wl[h t9wv,; : aQ9bc¢9ob

Hem vist que és necessari no només escoltar nd xdzZA t Sadl NI aS3adzNJ ljdzS Y

els fills, sin6 també assegurar-nos que hem

entés correctament el que ens volen dir. Doncs Proveu de seguir aquest simple guié quan

bé, quan nosaltres comuniquem, també és parleu amb algu. Potser al principi us costara

convenient assegurar-nos que ells han entés bé una mica, perd0 amb practica veureu que

el que volem transmetre. I RIj dZA NANBdz f QKL O A -voRQSY (i S
entendre després. Sera un plaer conversar amb

Aixi, una comunicacio efectiva segueix quatre vosaltres. | el més important és que les vostres

simples passes: relacions milloraran, perqué amb una bona

comunicacié establireu vincles emocionals
1L +dAf SyYyGSYRNBQGs (0QSamatisi2 o
2. dzf £ alFoSNJ aA G(GQKS Syisa O2NNBOGIYSydyYy FI A3
dzyy NBadzy RSt [jdzS Y QKI & = AHeu refleXignat digghd vegadSsah: da
paraules i espero confirmacio. ? finalitat de la comunicacié? Per qué
3. Ara si, ara ja puc jo comunicar el que vull vam aprendre els éssers humans a
dir, considerant el que he entés. comunicar-nos?

+ I+

I'NF Q%a02ft G2



Probablement pensareu que comunicar-nos .
FLI2NIF Kt 3dyl O2ab Rog Connectemunsambelsaltresi ; | ¢ g5

dues parts, tant pel que comunica com pel que interactuem per a qué tots hi
escolta. Efectivament, la comunicacié és ;
sortim guanyant, sense perde-

essencial per a la supervivéencia, pero també
LISNJ I f QS@2f dzOAsz SalLlsS dors. G3sSo
+Aadl RSa& RQLl IjdzSadl
comunicacio és un joc cooperatiu.

Quan tenim en compte que tots hi podem
Si només un hi guanya, la comunicacié no Jdzr yeI NE fQSadAat O2YdzyA Ol i
SaRSPS TFtdZARIFET a4QSyNI NBNXE NBOSRBAHEE RSt QRBHNB o {
O2yaidNHzOUA DI & { QAY A OALI deegnflicteSéa raolt fadil passar sRaSlefdnddar S NI Sy

la qual el més fort acaba sotmetent el més LISNJj dz8 O2yaARSNBY 1jdzS af b
deébil. En aquest darrer cas, la comunicacid dzy o2y LGl Oéd [T @2NRAR SyiN
esdevé un joc competitiu: nomeés pot haver-hi Jdzt ye2 22 2 3dzZyesSa {dz o
un guanyador. important saber ser assertius.

v dz§8 aSsértivifat® ; 4 A 0 SNJ
comunicar amb fermesa i

conviccié el que volem sense

despertar sentiments negatius

Sy f QF f G NS> as
manipulacions, amenaces ni
actituds  agressives;  en
RSTAYAGADI T &aSya
senti incomode.

(s}

Per aconseguir aix0, en primer
lloc és essencial mantenir una
gesticulacié suau i un volum
mig. Si deixem de mantenir
aquesta  actitud serena,
hauriem de visualitzar un
semafor vermell, reconeixer

10 Ser pares



gue estem enfadats o0 no en la millor de les
condicions per dialogar i deixar-ho en definitiva
per a un altre moment.

Una vegada mantingudes les formes, un altre
aspecte fonamental per ésser assertius és
centrar-nos en els fets i no personalitzar. Quan
LISNE2Y | ftAGT SY Yo
2 GASYLINB Fra St
missil per sota de la linia de flotaci6 de la
identitat del nostre interlocutor. Es important
basary 2 & Sy St I dzS
ens desagrada) i no en el que creiem que ell o
ella és. EI comportament es pot canviar, pero la
ARSYGAGHO sSa
dificil de canviar.

[ I ASNXYIEF Y I LISGA G

@ Blanca, avui esta una mica esverada. A
taula juga amb el seu germa gran, li vol

LINSYRNSE St (GNR&a RS LI o

f QF f (G NBrat?

j dz8t 02y YSa

fara el que sa mare li mana. Un crit acostuma a
ajudar, encara que generalment no a la llarga.

I A KFE@ALF dzyl Ff4GNF  YI ySN
dAlGdz OAsK vdzs GFf &aA GNIy
Yo dzyl 2L NIdzyAdld RQI LN
¢xSdzazx .tlyOFs 2 G§QKS | @

T NI & Séntinke judafd S formd descéntraiadadigs NHzO-
Y I S AtiEag e got. Fin (& Greufqde Dy faels vai de dzy

meves adverténcies. Ara tenim una taula plena
RQFA3dzad A 22 F2Nkel SyTlrRI
FSG 61jdzS sa St |jdzS

¢ Ostres, ho sento. Vaig a buscar un drap per
eixugar la taula.

FoadNFrOiS A | fQK2NJI
Tornant al joc de les 3 diferéncies, quines

trobeu entre les dues possibles respostes de la

MRSy W dzy Sz f1I

?

Si una vegada la nena ha netejat la
it deSI f QIKEF YF RBS NA A LIS 3 «

¢ Ves en compte, Blanca, que tombaras el got. que podries haver-K 2 S@AGF G | AET
t SN f QF ROSNIISYOAl y2 g@inNdsl$ dok supdsits chelBus dile dsJPoddp dz8  dzy .
instants després fa un gest descontrolat i dona  aconseguir un dialeg més constructiu?

un cop al got, que cau i escampa sobre la taula

f QFA3dzk 1jdzS 02y G Sy Al ® [Ehelpfimédds, la rerfa PYoF senfirlqie no pot

¢ +Sdaaz . ftLyOlrzT 2I 0 Q re\itar-ho, f@rgue ESiindlesastrali SEMPRE fa el
59{!I{¢w9H {9atw9 t! {{! matgix Eaél sedoh casyen dar@i|n@rioméa la A

fSa YS@Sa LI NI dz S&a QS yiand\dd gianife3tatNguedzy lamertaNBafpies A S (
adzNI Sy LISNJ £ QF f NF © | Lluda degi§odper repafartles corsetigricies dels I 3 F |

drap per eixugar la taula! | avui et quedes sense
postres!

Efectivament, arribat aquest punt, la Blanca

seus actes, siné que estara meés predisposada a
una reflexio pausada.

En el primer cas, la mare ha personalitzat el

' Ny Q3B O2ft G2H



gue ha passat i ha estigmatitzat la filla. En el
asS3z2y Olaz aQkKl
donant a la nena un paper proactiu i

OSy i NI U

temps de forma reiterada.
Sy Sta F¥Sda A St 1jdS

k asy
[ I GNLAOI SELINBaaiAsyY afSa

NBalLlRyalofSd® 9y RSTAYA &GhbDunIgesth @ KdansamieNt of an¥ @dshdy | G |

crisi en una oportunitat en la qual totes dues
interlocutores ¢la mare i la nena¢ poden
guanyar-hi alguna cosa.

Abans déiem que la comunicacié té dos
aLsSoaGsSay €I
QUE i el COM. Doncs bé, quan comuniquem cal
tenir en compte la importancia de ser
congruents en aquests aspectes. Quan
emetem missatges contradictoris entre QUE
diem i COM ho diem, generem una mena de
curtcircuit cerebral en el fill que comporta
consequéncies impredictibles, especialment si
aguesta manera de comunicar es repeteix en el

atf SUNT ¢

malhumorat, seria un exemple paradigmatic
RQFIljdzSad (A Lldza R O2y 3 NHZS
per una banda donem llibertat al fill (és la lletra

RS I OFyoes0T LISNB LISN f
AAYdzZ GLYALFYSYdY ay2 @dzf f
musida)l Aixodgerigrasentinerts Embigatnts &I R A NI

fill. Si fa cas al mandat, la seva llibertat
comporta el malestar o enuig del pare o la
mare; si no fa cas, perd la llibertat i el nen se
sent malament. Resultat: contradiccio, perque
sigui quina sigui la seva decisio, el malestar esta
assegurat. Aqui el paradigma no és TOTS HI
GUANYEM, sin6 SEMPRE HI PERDRAS.

ELS JOCS DE PODER

Quan comuniguem intercanviem moltes coses,
essencialment informacié: vull aixo, ha passat
tal cosa, em sento aixi, entenc el que dius... Ja
hem vist que aquest intercanvi és una mena de
joc. Hi ha jocs cooperatius en els quals tots els
jugadors hi guanyen, i hi ha jocs competitius en
els quals un guanya i els altres perden. De fet,
hi ha un tercer tipus de joc, que és el més estu-
pid de tots: aquell en qué ningl guanya i tots
perden.

' Moltes vegades el castig és un tipus de
220 SalgLARY OFadAazadzsSy

ens castiguem a nosaltres mateixos.

t SNJ SESYLX SY(l Q@KILE X LIDORIYI §j dz28
ment doncs ara no anem al cine! Amb la il-lusié

jdzS SY TFSAFHéd | Sdz 2dzal
aquest joc, amb algun fill o amb la parella?

Veiem a continuacié un joc molt tipic que va
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RESILIENCIA

EMPATIA

ASSERTIVITAT
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RSAONARdzZNE { & YI NLIVI yI IidsSue poDassyra.Ehsdlvaddd és crain Bk | y Tt

gle dramatic. Per jugar a aquest joc sempre cal LISNA 2N I fQFfGNBT Sa dzyl |
una victima. Aixi, una de les persones que in- RS &adzZLJSNDBIF & [ QSYLREGAO Sa
(SNBSYSY Sy fQAYHSNDIy@dQI O Nhy Bl ESdzE ly B2 LI I NS ¢
paper de victimaT f QF ft GNBE (S dzyl R206tS 2LIOAs3 2

bé adopta el paper de salvador2 0 S p&-f R 8er evitar caure en el paper de perseguidor, cal

seguidord 9f a NRfa Sa L3RSyl 1Of AM@EsiNitdd RBder® dirfeNy8ey/etisdmo-

vegades, la victima, cansada de ser salvada, es f Saidl LISNBF aSyasS TFTHNAN t Ql

transforma en perseguidora. {A Sya OSyiuNBY Sy Sfa ¥FSi:
tre també assumeixi la seva responsabilitat en

Aquest és un joc en el qual participem molt el nostre malestar i pugui canviar la conducta.

a20AyG® 9y fQSESYLX S RS fLISNBSHYADRINIEASEE YRSBSy &l
FR2LIGF LINAYSNI St LI LISNRESSYNOGSTYd 0Sdg2 RWNBIET aSy
2f 6SaHé0VY LISNJ LJ &aal NI RSaLINBa +Ff RS LISNERS3IdzA R2 NI
6aysSasSar tF GlFdz I A S ’ ’ - BaHéOL D

LIaVﬁ_rs, Ila ndena passaas_zr victima. N? pot ha- [ QO aa S NJ:'I A @ A L’I (]
ver-hi salvador o perseguidor sense victima. ,
dona FORCA.

[ Q S Y LJI L,J Al é 2 )/ a L,J Npuzegtgk anptard:ZMiper @\ficti%a,Ycohvé IVQ S

comprensié la qua| cosa afavo- aplicar la resiliencia, que consisteix a superar
. ’ situacions adverses, convertint un conflicte o
reix Ia CONFlANQA- crisi en una oportunitat, i sortir-ne enfortit i

transformat. La victima sempre espera un sal-
vador, perque ella sola no pot aixecar-se, allibe-
Com evitar caure en aquest joc tan poc rar-se dels seus mals. La persona resilient no
ﬁ GKAIASYAOEK defalleix i busca els recursos per aixecar-se.

Per evitar representar el paper de salvador, cal

I LI AetipathadP f 22 Sa GNIF Ol F cres o

6l dd y Alt@SY Sa08Y A0 La resiliencia transforma els 5 A Vs
comprendre el seu patiment o malestar i que- conflictes en OPORTUNITATS.

darr-a S 2dza G YSyd FljdzNT &€ 53 A
QNI aftFRFEYG | fQFfGNB ¢ e dtve g ut et ius w5 tQFO
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9y St Ora RS ftF .t yOl Esdevediin redignts qunhs pefnuderd aixé- I Y I N.
evitar sentir-se victima encara que se senti molesta carry2a RSaLINBa RQdzyl OI A 3dz
o trista, i evitar també victimitzar la seva filla amb tres fills perqué, siguin re§ilien§s quan el§ oferim A
un castig. En Ig resposta altqrnativa, la mare ha f Q2 ng N\ll/ dzy AVUJ' U |1jdzS | LINB y’gl dz
FLINRFAOGEFO fQSyazLis3ak R F2NUdzOuo !l RS ftF FALLE I LIS N
aquesta aprengui alguna cosa de tot el que ha pas- La resiliéncia és la millor vacuna contra el fra-
sat. cas.
COMUNICAR SISTEMICAMENT
En la guia nimero 2, El lloc dels pares, el lloc dels ~ Una comunicacié efica¢ és aquella que enfor-
fills, us hem presentat els fonaments de la mira-  teix el sistema. Per assolir-la convé tenir en
da sistémica i els principis que regulen els siste- compte tres punts:
mes. La familia, com en qualsevol altre sistema,
el tot, és més que la suma de les parts. a. Mirar el fill amb bons ulls. Si deixem de ban-
da els prejudicis i la critica, i mirem el nostre
Abans hem comentat que la comunicacio crea fill amb un cor amords i respectuds, el vincle
vincles. Per tant, la comunicacié és una eina sis- gue genera la manera com ens comuniquem
témica. amb ell li aportara confianga. Els nens i ne-
nes que viuen en un ambient on es confia en
l Una comunicacio defectuosa debilita el ells, creixen segurs i amb una bona autoesti-
. sistema, perqué sempre en surt algu ma. Si els mirem amb amor, els ajudem a
perjudicat. | si algun dels membres es que ells ens mirin bé també, la qual cosa els
debilita, tot el sistema es debilita, perqué la for- dona forca.
GFrftSalr RQdzy aradaSyl RSLBY RS tF F2NIlFfSar RS QS
t SYSyld YS& RS8O0Af 6A3dz B Mjraizimb Bohs ullsic@pNdiel rhirs. Jh nenR Q dzy

pont depén de la fortalesa del pilar més debil).

nena o adolescent no té els mateixos inte-
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ressos que un adult. Cada edat porta els tres és interrompre la transmissié de la vi-

seus interessos. Si mirem amb bons ulls allo da. Vida és forca. Prendre la forca dels nos-

jdzS St ySy SaldAYl I @21 tre2anceBsieh prider Boc délsared, deR S Y

perqué el que és objecte de la seva atencio vol dir acceptar-los submisament, sin6 ac-

esdevingui una bona oportunitat per al seu ceptar el que eren i agrair allo rebut. Trans-

creixement. Si intentem anul-lar el que els metre als fills el llegat dels nostres ances-

AYyGSNBaal = -Boyhb dstenOre- R QI y dzés)ajuda BIg fills a ser humils i a rebre la

forcant i obligarem el nostre fill a mentir. saviesa dels avantpassats. Es fonamental
K2y NI NJ £S& LINBLASE Tl YN

Mirar les generacions precedents amb LINE LJA & LI NBad vdzZy A ES

bons ulls. De les generacions anteriors ens GSNNR YL St FtdzE RS f Ql Y2

velaforcad t SNJ G NI yaAYSiNB | lpdbSféciekl futtirdidklidls. | &
y2aiNBa FTAfta yzalfiNBa f QKSY RS LINBYRNB RSt a
nostres pares respectius. Negar els ances- Si aquesta mirada sistémica la complementem
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amb les competéencies emocionals que abans
hem comentat, tan necessaries per a una bona
comunicacio, els nostres fills creixeran amb
salut, tant fisica com psiquica.

No ho dubteu un sol instant, pares! Apliqueu
aguests tres ingredients en la relacio amb els
vostres fills: empatia, assertivitat i resiliéncia.
Amb aquesta disposicio, el sistema familiar pot
passar a un ordre de desenvolupament superi-
or: la cooperacié. Des de la cooperacié, som

£ Le¢ /[

capacos de mirar cap a les solucions i no tant
els problemes.

Aix0 ajuda a fomentar la cooperacio en tots els

ambits: en el si de la propia familia i també en
NEfFOAs | tGNBa O2yGSEGa
Els fills viuen en diferents sistemes. Si fomen-

tem la critica i la competitivitat, ens debilitem

mutuament. Es necessari que els pares siguem
Ll2aAGAdzA A 0dz&AljdzSY FfAlFyO:

{ v'9 h.wob |

1. Acceptacio® 9fa FAff a
persones i, per tant, éssers que es frus-
GNBY s I dzs
que sbn capacos de rebel-lar-se contra
les injusticies... Negar aquesta possibilitat
genera encara més frustracio. Quan un
fill esta enfadat o trist, facilment podem

SEOf I YN day2 VYQKA
RSaA3 ljdz§ St ySy 2
al més aviat millor. Perd aquesta és una
YIyYSNI &dzodAf

qué passa gquan ens sentim invalidats de
forma reiterada? O ens sentim incompre-

G8y Sy OF LINR O benue éns pisgar A

y 2 &5 yosi dhPrébetdmiosesdediening insegurs,

perqué acabem creient-nos que no sa-
RQKdzY 2 NE

2. Escolta activa. De vegades no cal fer res
més. El silenci té un gran poder, perque

fQFrtGNBE aS aSyd Saoz2t i
KE LINI a1T yEWHOIENIF Yjpdz8Sfy 2 RA =
Yy Sy lque N&tendgaiéniNakencib. Qrta poSta@aN A |

20SNI I RQAYGSNBAI RQl ¢

RQAY @I f A Rels Wgaded no lji HaSrestia$ef dobtesd L

GF N» CSdz t QSESNODAOA RQ
abans de respondre. Comprovareu que
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en aquests pocs segons passen COSes RSYF Yyl NI ljdzS € QI LI 3dzS dzT

molt interessants que ajuden a la comu- Tl @2 NJ RQIHEIPIhNILR2 RSY RAN

nicacio. YSyiG aSt ffdzy RSt olye
gue ens assegurem, com ja hem dit, que

3. Paraules que mouen cors. Quan hem el missatge és escoltat.

Lald tQFrGSyOAs O2yalOASyGayYSyd | FOOSLIF NJ

els nostres fills, podem anar un pas més 5. Centrar-nosenelsfetsd / 2Y @GS§ASY Sy

Syttrtod 9y &Alda OA2ya RS ESRIE G2 yIiyNRPS NR 25002 LIF NI dz

cional, quan estan enfadats, tristos o te- AaSYLINBE 2 aYIlIAéxr fSa KI

YySy LRNE LINRZSY RQSELNEBE sobtiedotabalari cadiuricitiozfiam-

les el que els passa i el que senten. Es poc és gens Util comparar el nostre fill o

molt bo per a ells posar paraules a les filla amb un altre nen o jove, i menys

SY20A2yay a@SA3 |jdzS S Zmdudgernvad canfiarSayéstdrrarabo-
RIdoodé s aSyidSyO |jdzS S inadapSrgué un den drefli@Grébaimzomed ® ¢ ¥
GO2YLI NISAE2 f1 (SdF { Mitodstin®iS ebsdrantremn el gfslfets, @S 1

gada el nen se sent entés, podem passar implicitament li estem dient que pot ac-

I £ QF OOAs &aA OFf ® t I NI ltubtddeRrfaners diférentChe@relglie?py-a S a
molt saludable, també de les nostres. Ah, RSY I Oldzr NJ YAfE2NI Sya a
i si convé, reconeixer els propis errors i Rsyl F2Nbel ® {I6SN ljdzS a
rectificar. Aquesta és una veritable llico YAYIFRIE YIFEYSNI Sya aSaAl
RQKdzYAf AGEFGD { A Sfa LI NENER FYS20 ANB G20/ SxiE2D/2 YA 085S A E
errors, podran fer-ho els fills? Les acti- passar allo que creiem que ens merei-

GdzRa Ay ¥t SEAOGE SA& (I YOS xéanDRedtaNteyitényetquetar de mane-
ra despectiva els nostres fills. EI menys-
4. Missatges 3C® !y YAadalid3asS SINBldzeSHadzy YNaart RS aff
aquell que compleix tres condicions:
Clar, Curt i Concret. Donar informacio 6. Elmomentoportu® ! |j dzSaid $a dzy S
breu ésmoltg G At ® 5ASYY &dzy | CRUIGIREF COnyeEsay oot moment és
RISt ftdy RSt oFye 2o 997 Rer parlar dgoaseyqi cosg Cadd | 5 R s

moment té el seu qué Busquem el mo-
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. Bon humor® | A X

ment escaient per tractar temes comple-
E2ad /| f

tes les parts tinguin el temps necessari GNJF OGF RQSYLJ ljdzSG I NI dzy |
per parlar. La impaciéncia és la pitjor RdzSa affSaljdzSa¢ RQI FI f
amiga per a un bon dialeg. positius. Perqué sigui efectiu, no pot ha-

verr-KA Sy3dlyez &aAays |jdzS

ftFaH
bon ingredient per a tota bona conversal!
Una vegada vaig llegir una frase que em
I asSyof !l NJ dzyl
f QL yAYlF RS fSa

1| dz

f QAYLI OGS

pasiiiveslhaizSe s& de paziél bo, és a
dir, auténtiques. En cas contrari, es trac-
taria de manipulacié. Per exemple, ima-

IANI Yy @ SonmBnigueleostre 8l Zaidaixgt$aYoba
LIS NR 2 Vv S Zescainpda peb t¢rén al Bahyylesphediddz

RQdzy YAaal G3
ONBI NJ f QF YO0 A S yrebut doiNdha dftiCe/o una exidprdib Es G 2 10

NE¢d 9f aSyidaiad RS
jdzS Sa LRG | LINSYRNBO®

f QK d2¥@biida S day2 RN SW f ARAENYY
(X QRORIY [jAASH (T ISy I ddmy &

tres persones, és més facil adquirir-lo i
aplicar-lo; pero la practica també hi aju-
da. Una actitud positiva és el primer re-
quisit. Aixo no vol dir menystenir els sen-
timents dolorosos dels altres. Podem ser

Vam quedar que posaries a rentar la ro-
ba del bany, en acabar. Aixi dema podré
posar una rentadora i la roba fara tan
02yl 2ft2NJ O02Y (dz
técnica requereix una mica de practica,

NI Pég

LISNB fSa LISGAOA2ya 2
cepten més bé quan van acompanyades
RQAYIG3Sa Y2UADl R2NBa®

empatics i mostrar bon humor quan cal.
Pergue no tot moment és indicat per riu-
re. Sobre tot, no hem de confondre el
bon humor amb el sarcasme. Aix0 és
guelcom que es fa insuportable quan un

ho esta passant malament. EI bon humor
KI RS a8NJ) adoiifs O2Y m LX 2 1
ma. A

8 [ (8OyYAON GLREUGROM (B QG’\__"_J

estratégia que serveix per minimitzar
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AH, | AMB ELS ADOLESCENTS QUE?

Bona pregunta, perque si els nens de vegades En qualsevol cas, sempre és bo que els pares
2l O2aill SydeStghtkeyBuanfeld A pefsi8 Nde és fonamental sembrar bones lla-
FAEE FNNROF | f QF R2f S& Qérgeehchr del fill, petd® WgdiSdialagiestes RS Y 2 |
pares és que la comunicaci6 encara costa més. llavors donaran bon fruit, arribin o no a ser tes-

GAY2yAra Stfta YIFEiSAE2& RQI
~ aquests bons fruits sén els que possibilitaran

5dzNF yi f QlF R2f S & qéeifilidyuin laXapacitht B alitzakufa f 5

que eIS pares han Sembrat en b.Ona :embra el diadde der?él’ p?r .a les ger-le:ja-
EQLyAYl RSt ySyzo FEIRIes R REY |
fruits. '

azfda LI NBa YQKIYy SELINBaal
entendre els seus fills adolescents. Aquest és

t 2RSY RANJ ljdzS ai &aQKI yverieinénd in onlipropeyt. SParqued éxg” S a

0l aSa RQSAGAYLEF A Sy Sy i yalisab& dadr of mon també amp Tl y OA | =

les experiéncies que recollira la familia durant RQlI R2f S40Syix>x Sa | RANE a
f QF R2tf Sa08yOAl RS 220SYyHEENI RSYSE52IANBESFOORY RODF
Si la relacio pares-fills ha estat tensa i distant, el pares i de la nostra propia historia, de la nostra

meés facil és que durant aquesta etapa la distan- manera particular de veure el mén. Perque els

OAlF A fF GSyais &aQl-YLI} Adbldsdprdzimired le¢ tosésDathb Wi dltresR 2 y I NJ

se el cas, especialment en families on no es ulls.

LISNXYSG RAA&ASYGANI A f1 RAAOALX AYIlI &QAYLRA&lI | Yo

ma de ferro, que la distancia emocional i la ten- Queé vol dir ser adolescent? Malgrat que tots els

dAs fSa GAraljdA AYGSNYI YREH (AQIKRSY SBEIOS § 6 0 AseIBANI & @I
treveixi a expressar-les. aguesta pregunta té sentit, especialment per-
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qué a un adolescent li passen coses, encara que
la majoria de les vegades no sap perqueé li pas-
sen.

[ I LINRAYSNI O2al | dz
lescencia és un fet perfectament observable:
els canvis corporals. Només aquest fet ja té una
AN Y
dolescent es produeixen tot un seguit de canvis
neurologics que no son tan evidents. Només
podem advertir-los perqué el jove ja no actua

com quan era nen i comenca a comportar-se de fSa y20Sa 02YLISGs§yOASa Axz
manera diferent. En certa manera, és com si fos LINR dzZ K I dzNB dz R&yresemtaddi | @2
un ESSER NOU. | efectivament és aixi. El seu cos les notes obtingudes, amb el neguit de les con-
canvia, el seu cervell canvia (es produeix una seqliencies que aixo tindra. Potser perdeu la
expansidé neuroldgica molt important), el seu seva confianca i us acomiaden! Qué tal? Estari-
pensament canvia. | no només ell, també els eu més contents que un ginjol, oi? Bé, el més
seus companys adolescents canvien. Resultat:
les emocions es disparen. 8

' t SyaSdz ljdzS§ Sy f QI R2f Sa = j dzS

M apareguin inseguretats, i aixo provoca

que el jove estigui més alerta i, per /

tant, més susceptible.
Imagineu per un moment que a la feina tots els
G2aiNBa O2YLIyeéa OFy@ASYy - Ol t (NBS

fisicament i psiquicament. Imagineu, a més,
que aquests companys us observen atenta-
ment, perqué resulta que vosaltres també can-

(NI YEOSYRSYOAL O

vieu cada dia: la forma del vostre cos, el rostre,

A az2dz R2ySa Sfa ©@2aiNBa

mes la veu us canvia i els organs sexuals crei-
xen..., ah, i us comenga a sortir pél on no en

O ltehieu. RIghids dels Gobtrds co®pénys EsQilieR 2

de vosaltres i altres fan comentaris a esquena
vostra. Com us sentirieu? Probablement, una

tmBa\tlasbalshts. A rBébltada diryis exifeRdn 1t

més a la feina, les vostres tasques requereixen
més atencid. | a més, cada mes tindreu un ex-
amen per demostrar que heu assolit amb nota
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probable és que no. Pero és clar, quan arribeu
a casa, la vostra parella i els vostres fills us exi-
geixen que sigueu amables i pacients. Bufa,
quin estres, 0i?

Per tant, com potsentir-&a S dzy I R2 ¢
cenari anterior és el que es troba quasi cada
dia.

Perd no només passa aixd que hem descrit. En

el jove comencen a despuntar noves capacitats
i nous interessos, especialment en un ambit
absolutament nou: el sexual. Sobre tot, hi ha
unRSaA3a RQSELX 2 NI.NE nau
024 Yo St ljdzt S&a R

S a b yjué kigui[caPaB de tot, perd la seva ment

ySOSaaAdl | RIjdzA NANJ £ I
tionar les noves capacitats corporals. Com diu
José Antonio Marina, el jove, que havia apres a
conduir de nen un ciclomotor, ara té a les mans
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un Ferrari. saben respondre les expectatives dels altres,

vanitat quan si en saben, enveja perqué consi-
ljdzSad S&a St y2a0NB vy S yered quy dsyfattakalgumaScosd oQeKels ¢litreO | v 1t
QAL G LISyal NBdzH L RI @I yeden, &norlqlie debtén Gap afs pades i adlicy/i2 NI 1t
ma, com actuem els pares? que també reben, impoténcia per no poder

canviar les coses, frustracié per no créixer més

rapidament, excitacié davant el risc, motivacié

[ QF R2f SA0Sy (i S& rePREEEts| Yo dzy b

doble I urgent‘pregunta: QUI Per altra banda, cal no subestimar les questions
soc?, Que puc fer? NBfFGAOGSa | £QSadsiadlr

reixen en aquestes edats una importancia que

als adults ens pot semblar desmesurada. La

La primera de les preguntes té a veure amb la importancia de la mirada dels altres es conso-
identitatd t Sy aSdz 1jdzS§ St a Olidyed dgiestatethpa AedaividaiiABayisSoyho
molt a veure amb com ens veiem, com ens sen- SN ROQAYLERNIFYdZ LISNB | NI
tim, qui som. Si dema al mati ens llevéssim amb conscient. | Yy I @S3II RF LI aal R f
un altre cos i rostre, ens sentiriem igual? Per SyOIF N} jdzS 02y GAydzO &Syl
a2NI X FljdzSadaa OF y@Aaa Slymirad® hliéh fodnalrieatydrkit. A 68, O v
LINERAZA Yy G | LI2O I+ LI O Acal torsitiefar qielactualrheit él Fenome® defal LIG | O A
imatge té un impacte molt superior al que tenia
La identitat també té a veure amb com en décades anteriors. La industria del cinema i
! YQFE OOS LI Ny St a |t laNtBlevisiol la publicitat fagressikaYde mcites

jdz§ R2y2d t SNJ I AES5S & NINa RQIEOATLI IOES RSt &
i dzZA NBAE dzy | NBf f SOty OA Icid i desixho@dsdciglsedmreldasebogkihan fe | R 2 1t
lescéncia. Perque és el grup qui ratificara que créixer la importancia que socialment donem a

f QF R2f Sa0OSyid Saidt TSyl I|dnbdstrainmatged A ®

[ QSY G 2Ny &a20AF f RSaLIS NILasegdnyde Bspreq@re®c® |j A { iclad & SBE N
ades emocions: vergonya o frustracié quan no @S dzNB adtodomiadt Qd v dz§ LJdzO F SNX

I' Ny §Q2a 02t G2H



LJdzO RSOARANKEéS Sa LINBIdnaeiehplef QF R2f SaO0Syid® L Yo
viL Llz0 FSNI v!: o 51 @Fyd RQlIIdzSaisSa |jNSadAazyas

és normal que el jove reclami llibertat per deci- Son les 8 del mati. En Jan, un jove de 13
RANXY [Qldzizy2YAlL = LISNJ @”(Hyé BE || de$ NBASENROAI NI OR M2

tanciament respecte les figures que fins ara f QK RS RdzNJ I f QAyaidAi
GSYyASy Odz2N} RQSffd 9f edfdda ped pok mésTe miththddah énYddy G St
Hnn (1YKK A (S dzyl | dzi 2 yohard dasa,Ye§oaot, Hddthayfa alj mzs qusé &l
ciclomotor. El jove vol cérrer i veure mon. porti amb el cotxe. El pare va just de temps i li

preocupa arribar tard a la feina.
També és cert que hi ha joves a qui els espanta
RA&LIZAlI N RQdzy O2GES S & Udapossiblazeactiondriaaguesta: OA f A Yy RNB &
Sy +* AX | YSaz jdzS @It dzyl LIl adkrH {QSaiAyYSy VYSa.
deixar-lo aparcat al garatge i que ningu el vegi, ¢;a Otk NH ' N‘]' NE a dz_f ar ldzs
no fos cas que els el robessin o el castanyes del foc. Vaig just de temps i segur
fessin malbé. Aquests joves se sen-
ten insegurs.

La funcié de la familia és donar se-
JdzNBGlrd A GFYoSS
nomia dels fills. Aqui també els és
molt util als pares pensar amb clau
TOTS PODEM GUANYAR.

Aquest tipus de pensament rebaixa
la tensi6 fomentada per la compe-
téncia de recursos. Encara que a ve-
gades sembli impossible, sempre és
possible trobar una sortida o la solu-
ci6 a un conflicte des de la perspecti-
va GUANYAR/GUANYAR. Vegem-ne
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j dzS T NNAo62 GFNR | fF ¥ Siduiyida mica\att unaSithiagidcam aquestd? & R QK
SN RQIFaadzyAN £fSa 0O2yaSIiNsyOASa RSt (GSyLa | dzS
perds pentinante o fent el que et rota. Com el ¢ Vaja, Jan, quina mala sort! Amb la pressa que

pare és el criat del princep de la casa! Apa, tinc, arribaré tard a la feina si et porto. Bé,
ySYS LISNB S&aLISNR | dzS ageesta ttHaSein Eokasid plagariuna $nica nijédzS

faig per tu! GFNR RS fI FTSAylFr o 50 O2NR
j dzS {Gdz K2 O2YLISyaira RQlf =

Aquesta resposta és la tipica del pare victimit- poso que aquest vespre, quan pleguis del bas-

zat. No pot canviar el curs de la vida i es queixa. [ dzSGX YQlF2dzZRAa | FSNI St &

La victima sempre perd. Aqui el resultat és: tu Gdz 6QSadalrft@gaSa RS F-SNJ St

(fill) guanyes i jo (pare) perdo. El resultatenca- G A G dzi> A 22 YQF ff SdzZaSNF NB

ra podria ser pitjor, tots dos podrien perdre. par. Acceptes?

Per exemple, el pare pot negar-a QKA A RS&aLINBa

passar-se tot el dia enfadat o, fins i tot, una Amb aquesta resposta, en Jan ¢que no vol ca-

YAOF Odzf LI 6fS LISNJ y2 Kiing $iNd hatai Aabafadadceptantiidots dog S NB

queé tal si apliquéssim la resiliencia i ens plante- hi hauran sortit guanyant.

géssim que tots podem guanyar-hi, encara que

I'NF Q25 02t (12H



t 9wyv |

bh aQl h 9.

Sovint als pares ens agradaria que la relacio
amb els nostres fills adolescents fos millor. Sen-
tim que la comunicacié no sempre funciona i

dolescent, a la formacio del seu sentit identitari
i, per tant, a la seva autonomia.

t [ L

ens agradaria que els fills ens expliquessin més 9fa LI NBa KSY RQ2FSNAN 2LJ
coses, que ens fessin més confidencies. mits quan cal. Els amics, per propia definicio,
y2 LkRraSy fNYAdGa 23 aix YSa
' La primera cosa que cal tenir en comp- altramena.5 QF YA 04 G2d4F I @ARI
= te, que és de sentit comu, és que nos- i també poden deixar de ser-ho. Els pares ho
altres som els pares i no pas els seus sOn per a tota la vida.

amics. Quan diem amics volem dir aquelles

LISNE2y S&a RQSREFEG aAYAf | Nuahde petams mireey HilechidhsSopoE S y

aficions i un vincle especial de companyonia. sades, és impossible que vegin el mateix. Enca-

ra que ni tots els adolescents pensen igual, ni

Es bo i necessari que distingim la diferent fun- tampoc el pares. En el seguent quadre compa-

Cio que tenen els pares dels amics. Hi ha coses ratiu podem comprovar com les coses es poden

gue només es poden explicar o viure amb els veure molt diferents.

' YAO&d ' AE5S | 2dzR} | ONBAESYSyi RS tQln
aQAYLRNISY St a | YA Oa| Lafamiliaésel mésimportant. Lafamiliaéspera [S& S
jdzS YSa YQAYLRZNII & ! G241 tF @GARI ® b2al RNBa
a5 0x aSyasS KIF@SN RQl agrada compartir coses amb tu. QK 2

LI 342 06S A y2 YQSEAIY Noméshasdeserrespectuésamb nosaltresi, py Y I f
{NZ Sfta LI NBaddd 0 Sd EtselBostré Nl WlehTetehidSeNdba m@aangsAly G SY

GNI GffSyéd vdzS ar FSa [|aknbsHexosthtdaindisitem@sS & ||t £ £ H

Millor mantenir certa distancia.

de volar i fer la teva.
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Vull ser lliure, fer el que em doni la gana. Llibertat? Si, és clar, pero cal ser responsable.
No vull donar explicacions a ningu. La llibertat es guanya.
Qué caram, els adults no em donen explicacions ¢CFYLR2O aSQi RSYLFIlI Gl
a mi del que fan! Cal complir uns minims, res meés!
Ai, cada dia em sento diferent. + Y y2 YQKA KI LISN 4l
El meu cos... quasi no el reconec. Tots hem passat per aqui i ho hem superat.
Després de tanta transformacié, semblaré un En aquesta etapa és millor no mirar-se gaire al
Y2YAGNBK aQSadA Yl NI yhiall Quidiapassa, any empeny!
Em sento en una mena de muntanya russa emo- Calma, calma!
OA2Yy Lt ® b2 adzZal2NIi2z2l b2 aQKFy RS LINBYRNB [RSOA &
{2@0AylG yA 22 YLFLG9g /7t LISyalrN aSYLINB Rdz$a ©S13
No crec que ningll em pugui entendre! cSa OlFa RSta y2aiaNBa|l 02y as
{A dzy | FQQ t Sa0Syli @Sdz SfpiguyhAR)qften&\Q[dzgéér,seg{id: Pgr&imddo call |y
RATSNBYyU RS 02Y St @ S dzSdif gaEBefAcésa’, Iperdblerijeéthgré/smélc'gM, NE A
O2Ydzy AOF N RQdzyl YI y S NJdien? Ond Mifada KfectGosa®BNr@Aqbie¥ufigt i A
només per obligacio. ent moltes vegades. Menys lletraA  Yifhisica
9FSOUGACI YSYyizZ Sf Ysy RS f0lbDa-fi o5 ves IMNBEFGAAAT
0f S Yysa SadalrotsS Sy 3ASy ) R2f S
scent és variable. No hi ha previsions, general-
ment. No hi ha plans de pensions. El que comp-
GF Sa fQFN}¥® /FRF RAF L P L Sf
ur... doncs millor que continui essent el que
és: futur.
/| 2Y | OGidzZ- NE R2yOasz | Yo Ly
variable? En primer lloc, entenent que es tro-
ben en una etapa plena de canvis als quals
estan buscant com adaptar-se. En segon lloc, L
essent un plfntAaI establei, Eerqué,quan eJ re- A
Y2EN RS fQSEAaUSYOALl Sf tfFN &

NI

i QRa 02t G2H



APRENDRE A CONVIURE

No acostumem a viure bé els conflictes. Sembla ' 5 @gFyld RQdzy O2y Tt AOGS:
I6gic que un conflicte sigui una situacié indesit- « | diferents actituds. La més normal és la

jable, 0i? Malgrat que el mén i la vida s6n plens de resistir-nos-K A Y G9f O2y Tt AOl
RS O2yFtAOGSas aSYofl flifdsSa TE (kS AdaNIRE VIK Y3 & KAKIEIND (0 | Y
RQA y (i Sy-bs. Asdockrd él dohflkdte ge- dem viure el conflicte com una oportunitat,

YSNI £t YSYd | LIS NR dzl RS udaSp6itdaitat per aRpfehdyeS NHA | = |

cosa inutil.

Aquesta visi6 positiva del conflicte ens predis-
b2 20al0lyidz | SNXOf Al R (pésFaSgrendred per tinh aréiket. Ensa@da n n | y &

j dzS aft I 3 dzS NNJ sa St 4 BhFooArdds lalkolucRiS, endilidcidé gerdre dzl Y
aquest filosof grec parlava de guerra, no es re- GSYLlA A SYSNHAI OdzZ LI yd A
feria tan a una confrontaci6 armada, siné al
O2y FEtAOGS jdz§ 3ISYSNI f RSSa
RAFSNByuaz RS Rdzsa Yy E|conflicte ésuna oportunitat s Y
divergents. Aquesta tensio fa que pugui aparei- = a A -'- -'- “

gents. Aquiesta Tensio 1a que pugHl ap RQI LINBySyidl 4d3as Yz
xer alguna cosa nova i, per tant, és la font de la
creativitat.
Pero, el conflicte el vivim com una molestia. En situacions de conflicte ens aniria molt bé
t SNJ FAESZ lidzZhy St a y2adidinNgsa NgAflt a0 aa 208208 Sy RS yerSadN
tres, ens costa veure la part creativa de la situa- xos des de fora, com si féssim un espectador no
cio, ens enfadem, els rebutgem o, si més no, involucrat en el problema. Si féssim capacos
ens hi resistim. RQIYI NI Ysa Syttt RSta yz2ai

ment inflexibles i de les nostres creences estati-
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ques, seria més facil trobar les solucions. ch2 YAff2N LkRal Qi tSa at

3S A F tQL@Al fA I ANIRINL
Per exemple, en situacions potencialment con- ¢ No, jo no vull posame les sabates.
flictives, una cosa que als pares ens pot ajudar ¢ No tornem a discutir, fill. Fes el que et dic que
molt és saber diferenciar el que és necessari hem de marxar.

del que ens agradaria.
Com us imagineu que continuara la conversa?
CW2NRAZ OF y@Al QG f S alalaténinlenib8liéadaliduzSmarergs Siférents

@ @ S dzNS cdiu @ m&é, inentre mira el de veure les coses, de sentir. Facilment la situa-

rellotge perqué no vol fer tard. cio pot desembocar en un conflicte que espatlli
¢t SNB aA @FA3 0SS | Yo | I5dzS aRAMAY Say/ 138k Atf 2 1SS NG QS H dzl
port. Jordi anira de vint-i-dzyy 062035 | @SdzNB

aix0 passa, pot ser que
hi vagi mig enfadat,
amb la qual cosa la se-
va cara no lluira tant
com les seves sabates.
t 20aSNJ a3dzr yel NJ
i llavors la seva cara
brillara més que no pas
les sabatilles, pero lla-
vors el rostre de la ma-
re reflectira el disgust.

Només existeixen
aquestes dues opcions,
0 seria possible trobar
una tercera alternativa,
més satisfactoria?

I'NF Q22 O2f (12H



G9fa RAdzYSy3aSa 2
cal anar ben vestit (=diferent dels dies de cada
RAFVOED 9FSOGADI YSY
encara que aqui no discutirem si és una creen-
el aO2NNBOGI ¢ 2
palés que de vegades podem perdre el sentit
del que és veritablement important.

Anar amb sabates i camisa és una cosa que a
YAZ O2Y |
necessaria? Qué és el més important?

? Quin és el vostre estil educatiu? Quan
. entrem en conflicte amb un fill sobre

O02Y &aQKIYy RS TFSNJ f Staldel®parasS a =

guntary 2 a8 &A fl y2aidaN
caprici nostre o, veritablement, és quelcom
necessari. Qué passaria si les coses no es fessin
O02Y YQI INF RIFNALFK
dria?

Aquesta capacitat de poder-nos veure a nosal-
tres mateixos amb perspectiva és molt saluda-
ble. Requereix practica, pero val la pena. Quan
ens sentim desbordats, és bo generar una mica
de distancia respecte del problema o de qui
considerem que el provoca. No passa res si re-
coneixem que aquell no és el millor moment
per parlar, perque estem enfadats o tristos.

j dzt y

YIENSE 2 LI NBZ

Propddl¥ment tan@pocand pastaSes di @enad A |-
rem una estona una decisio. Posar una mica de

I |j czfpd (bdl mi ans aegara a GNBaSngscel T

Aquesta és una bona estratégia de gestidé emo-

Ay 02 NNd®@Iliglestambé pollewn lefiseBydr Sy ristres S Y

fills.

Els nostres fills son persones. Aixo vol dir que

també tenen dret a tenir criteri. Tenir certa
cap&ikatdsl Heétsio Es ug val§ ue defuireix O 2 a |
dzy I SaLISOALFE NBtfSOLYOALl
respectar-Kk 2 ¥ LISNJjdz8 f QF R2f Sao
truint un espai mental propi, que és exclusiva-

YSyid &48dz A y2 LI & dzyl SEI
Sa 02 LINBn
RSYFYRI Sa& FTNHZA G RQdzy

Evidentment que la mentalitat del fill estara
AYyFEdzSyOAlr Rl LISta @kt 2Na

v dzA Y S @in criéx2pgt3iéS dprivedightCsdr Biclt respekty” Tt

54 Yo FlidSad SaLl A  LINE LY

cent. Sense espai propi no hi ha autonomia.

El respecte i el recolzament emocional gene-
ren confianga. En aquesta confianga la influen-
cia dels pares és molt més efectiva.

En algunes families s6n tantes les ocasions en
que es viu malament la tensid, el conflicte, que
hi ha pares que arriben a creure (i a expressar-
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ho, fins i tot), que no poden ser felicos a conse-

menys. Cal no confondre les coses. Els fills tam-

i Ns§yOAl RSta TFTACEad ! | dESéassiten B guiaidaymodelyle dé ki, RQI 1
bocar la propia frustracié en els altres. de tant en tant, limits.

' Certament, aquesta és una actitud El que és important tenir clar és que tots els

= molt negativa i absolutament infantil. sentiments sén respectables, fins i tot la triste-

La felicitat dels pares no hauria de sa i la rabia. Es important reconeixer els senti-

dependre dels fills. No podem carregar els fills ments, acceptar-los i saber que tenen una fun-
amb una responsabilitat que no els pertoca. Es cio util.
f QF RdzAt G S j dzS KI RQILINBYRNB | aSNJ FSftAce LISN aai
mateix. No assumir aquesta responsabilitat és Les emocions ens poden ajudar a triar la millor
estar en el paper de nen. de les opcions.
vdzhy Fta FTAEfa asSQfa  OAKREESHGLS els spriimenlsspn reRpectalien v 5 1 6 & 1t
litat que correspon als adults, els estem y2 d2da St O2YLR2NIFYS 3/ é
QLI NByGrtAaal Fydés otk PERYREPESEy) NS EIKIP v

petits; no permetem que visquin la seva condi-
cio de nen o adolescent. Llavors, facilment po-
den sentir-se malament i desenvolupar algun
trastorn.

/I 2Y @8ASY | ftF 3JdzAl
ft20 1jdzS A
de la familia. Si aix0 no passa, el sistema es des-
equilibra. No oblidem que la tasca dels pares és
sembrar i tornar a sembrar, per després conti-

nuar sembrant.

(/'»

j

Il dz ar O
RSt a

é FAL L

O2NNBaLkRy {9

gestié de les emocions (i aqui els pares hem de
donar exemple) ens permet precisament saber

GNRA I NE RQSY(ONB RATENByilda 2
gFyi RQdzyl SY20As3X y2 SEAA
nera de reaccionar.

HX OFRIF&0g KI RQ20OdzLd NJ St

tUA 890 FANHAIEMINGD SIBAEINS. NJj dzA O
. conflictives és fer-se les 3 preguntes
seguents:
1 Qué hapassat? A Em centro en els fets.
1 Com em sento amb aix0 que ha passat? A
Em centro en les emocions.

AldzR RSaAy G S NISUP Rio maartir debrgesqnto?dy Bmeceny § N § A
y 2-ho @02 fi makA NJ LISHQFPdesPRsElss reppostes.
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9f&a LI NBa KSY RS aSNI OsihgdélSiytdl-FgendidemoBdadl Y2 OA 2 v &
AyGSyaSaod W KSY @Arad ljdzS f QlF R2t Sa0OSyd y2 K2 4GS

facil moltes vegades. Si fem de contenidors, 5 AR D2fSYlFys f Qskldei 2 NJ RSt
evitarem que aquestes emocions es desbordin. Intel-ligéncia emocionalho expressa amb ro-

5854 RS QI OO0OSLIiI OAs > LIFRARAGEdRI NI IBdS SSRDAZYET RS
es vegin a si mateixos i entenguin que els passa O2y@PSNIANI Sy SadgLARF 1 13
A I LI NIANI RQIIjdzSaidl O2yaOAsSyOAl X Llzadzay @SdzNB

Escoltem les emacions, que tenen moltes coses

a dir-nos! Si les escoltem, no necessitaran cri-

[QSEAG I tF GARE yz2 RSLI P Brgaaende Alglitsy SISPERRR 1 ¢+ o
mateix... Si els escoltem, no necessitaran utilit-
TFNI€£EQlFEdlF @S dzo

diferents camins i aprenguin a triar el millor.

démic o de la intel-ligéncia abstracta i logica,

BIBLIOGRAFIA

1 Covey, Sean. Los 7 hébitos de los adolescentes altamente efecthenguin Random
House, 2007.

{ Faber, Adele & Mazlish, Elaine. Padres liberados, hijos liberad@diciones Medici,
2003.

 Faber, Adele & Mazlish, Elaine. Com hem de parlar perqué els fills escoltin i escoltar
perqué els fills parlirtdiciones Medici, 2012.

1 Opi, Juan Manuel. Las claves del comportamiento humaAmat editorial, 2009.

1 Soler, Josep i Conangla, Mercé. Amame para que me pueda &mat Editorial, 2006.

32 Ser pares






SERPARES-D! L9{ 5Q95! /1 /Lj t! w9b

Esteu ben informats com a pares?
Teniu clar quin model educatiu i quins valors voleu que guiin
el vostre rol de pares?

[ QSRdzOl OAs LI NByudlt Sa dzy NBOdzNE |

Informacio i experiencia fan de nosaltres pares conscients
| compromesos en la tasca educativa dels nostres fills.
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